
 Méthodes de Prise de Notes : 
 Avantages et Inconvénients 

 

Méthode Description Avantages Inconvénients Exemple 

Méthode 
Cornell 

Diviser une page en trois 
parties : colonne gauche 
pour les mots-clés, 
colonne droite pour les 
notes principales, et 
espace en bas pour un 
résumé. 

- Organisation claire 
et structurée 
- Résumé efficace 
des points clés 
- Facilite la révision et 
la mémorisation 

- Prend du temps à 
préparer 
- Moins adaptée pour 
des informations 
détaillées 

 

Mind Mapping 

Organiser l’information 
sous forme d’une carte 
mentale, avec une idée 
centrale et des branches 
pour les idées 
secondaires. 

- Organisation 
visuelle et intuitive 
- Stimule la créativité 
et la mémorisation 
- Visualise les 
connexions entre les 
idées 

- Chronophage 
- Moins adaptée pour 
les informations 
séquentielles ou 
détaillées 

 

Sketchnoting 

Prendre des notes 
visuelles en utilisant des 
dessins, images et 
symboles. 

- Présentation 
visuelle et attrayante 
- Favorise la 
créativité et 
l’engagement 
- Aide à la 
mémorisation par 
l’image 

- Nécessite des 
compétences 
artistiques 
- Moins efficace pour 
des informations 
complexes ou 
détaillées 

 



Fiche Bristol 

Utiliser des fiches pour 
organiser l’information en 
mots-clés, dessins et 
symboles. 

- Facilité de transport 
et de stockage 
- Résumé rapide des 
points clés 
- Idéales pour les 
révisions 

- Espace limité pour les 
notes 
- Moins adaptées pour 
des informations 
complexes ou 
détaillées 

 

Méthode SQ5R 

Méthode de lecture 
active impliquant une 
lecture attentive et prise 
de notes simultanée. 

- Améliore la 
compréhension et la 
rétention 
- Encourage une 
lecture active 
- Organise les 
informations de 
manière 
systématique 

- Chronophage par 
rapport à la lecture 
passive 
- Intense pour des 
lectures longues 

 

Code couleur 

 

Utiliser différentes 
couleurs pour organiser 
et mettre en évidence les 
informations 
importantes. 

- Clarifie et 
hiérarchise 
l’information 
- Facilite la révision 
visuelle 
- Rend les notes plus 
attrayantes 

- Prend du temps à 
préparer 
- Peut devenir confus si 
mal utilisé 

 



Zettelkasten 

Méthode d’organisation 
des idées en fiches 
interconnectées, 
facilitant la recherche et 
les connexions d’idées. 

- Favorise une 
organisation 
conceptuelle 
- Excellent pour les 
recherches à long 
terme 
- Adapté aux outils 
numériques 
modernes 

- Peut être difficile à 
mettre en place 
initialement 
- Nécessite une 
discipline dans 
l’utilisation 

 

Dictée Vocale 

Utiliser des applications 
ou outils numériques pour 
transcrire des idées à la 
voix. 

- Rapidité et 
spontanéité 
- Pratique pour 
capturer des idées en 
déplacement 
- Permet une prise de 
notes mains libres 

- Dépend de la qualité 
de la reconnaissance 
vocale 
- Nécessite une 
relecture pour 
organiser les notes 

 

Outils 
Numériques 

Applications comme 
Notion, Evernote, 
Obsidian ou Roam 
Research pour structurer 
et stocker les 
informations. 

- Accessibilité et 
collaboration en 
ligne 
- Intégration avec 
d’autres outils (IA, 
tâches, calendriers) 
- Recherche rapide 
dans les notes 

- Peut nécessiter une 
courbe 
d’apprentissage 
- Dépend de la 
connexion ou des 
abonnements payants 
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